
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

 

  

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬるみず便り
発行：介護老人保健施設ぬるみず 

   〒243-0033厚木市温水 1845-1 

電話 046-248-2871 FAX046-270-7110 

令和 7 年 4 月号 

春和の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より当施設への   

ご理解、ご協力をいただき心より感謝申し上げます。今回のお便りは、お花見のご様子や新入職員の紹介、

通所リハビリでの活動についてお伝えさせて頂きます。今後とも、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぬるみずデイケアの 

レクリエーションでは 

リハビリ体操、カラオケ、 

季節に合った壁画や 

小物等の製作物、 

おやつ作り、ゲーム等の 

レクリエーションを 

日替わりで行なっています。 

              

 

 

  

  

里見台まる山公園へ 

お花見 

 

  

              

メロンとオクラの種を

植えました 

 

子供の日に向けて、こいのぼりと

あやめの壁画を作成しました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと暖かくなり 

ようやく春らしい気候になってきました。 

栄養科では、お食事を楽しんで召し上がっていただけるよう 

行事や季節に合わせたお食事の提供に力を入れています。 

昨年度より始めた郷土料理の提供はご利用者様にとって 

故郷や旅の思い出を思い出す良い機会となっているようです。 

今月は青森県の郷土料理を提供し好評をいただきました。 

＜4月の郷土料理 青森県＞ 

ごまご飯 

しょうが味噌おでん 

たらの子和え 

キャベツと鱒の漬物 

理学療法士 大橋 亮吾

令和 7年 4月 1日から仁厚会病院

より異動してきました。

笑顔をモットーに皆様と関わって

いけたらと思っております。

よろしくお願いいたします。

理学療法士 加納 慎也

東京都調布市出身。

以前は、藤沢市にある病院や老人保健

施設でリハビリテーションを行って

おりました。これまで培ってきた知識

や技術を活かして、皆様の力になれる

ように貢献していきたいと考えてお

ります。

新入職員紹介 


